
Kwietny Bieg – 30.000 biegaczy pobiegnie w dwóch sztafetach: 
1000 razy wokół Krakowskich Błoń oraz dookoła Polski

Kwietny Bieg - być może najdłuższa i najliczniejsza sztafeta świata.
Wysiłki na trasie, naszemu Przewodnikowi na "Długim Dystansie" - Janowi Pawłowi II, w hołdzie 

składamy

Od sześciu lat w sportowo – rekreacyjnej formie 
przypominamy o przełomowym znaczeniu pierwszej,  
Kwietnej Pielgrzymki Jana Pawła II do Ojczyzny.
Dla Europy, dla Polski, dla każdego z nas.

Sztafeta wokół Błoń
Bieg trwa nieprzerwanie od 26.05.2009  godz. 
17.00. do 10.06. 2009 godz.17.00.
Sztafeta w  15 dni przebiegnie dystans 3530 km.
Do Biegu można dołączyć w dowolnym czasie i na 
dowolnym dystansie.
Uczestnik indywidualny otrzymuje dyplom jeśli w 
ciągu 2 tygodni przebiegnie 10 okrążeń Błoń (w 
dowolnym czasie).
Rekordzisci w ubiegłym roku przebiegli ponad 100 
okrążeń.

Kamień papieski na Błoniach. Z tego miejsca 
wystartuje krakowska 
edycja Kwietnego 
Biegu. Ważący 26 ton 
kamień granitowy z 
okolic Morskiego Oka 
został tu umieszczony 
w październiku 1997 r.
  
"I dlatego - zanim stąd 

odejdę - proszę was, abyście całe to duchowe 
dziedzictwo, któremu na imię "Polska", raz jeszcze  
przyjęli z wiarą, nadzieją i miłością (...) Abyście 
nigdy nie zwątpili i nie znużyli się, i nie zniechęcili,  
abyście nie podcinali sami tych korzeni, z których 
wyrastamy."                         
Jan Paweł II, Krakowskie Błonia, 10 czerwca 1979 r.

Jak wystartować?
Wystarczy przyjść na Krakowskie Błonia o dowolnej 
godzinie od 26.05.2009  godz. 17.00. do 10.06. 
2009 godz.17.00., pobrać numer startowy i 
dowolnym tempie przebiec minimum jedno 
okrążenie. Udział w Biegu jest bezpłatny

Twoja sztafeta w VI Kwietnym Biegu
Zapraszamy uczelnie, firmy, szkoły, kluby 
sportowe, zakony i grupy znajomych  do 
zorganizowania sztafety.
sztafety uzyskuje dyplom jeśli:

● utrzymają sztafetę nieprzerwanie przez 24 
godziny lub,

● przebiegną w dowolnym czasie 100 okrazeń 
Błoń

Zorganizuj grupę, która utrzyma 24-
godzinną sztafetę
Sztafetę można zgłosić w trakcie trwania biegu, 
jednak w miarę możliwości prosimy o kontakt 
mailowy biuro@kwietnybieg.pl w celu uzgodnienia 
terminu (pomoże to w utrzymaniu ciągłosci sztafety): 

„Pro Memoria” - budujemy pomnik z 
kropli  potu  i  naszej  pamięci.
 
Organizatorzy  Kwietnego  Biegu  wokół  Błoń 
wykonają  Księgę  "Pro  Memoria"  zawierająca 
numery  startowe  uczestników.  
Księga  zostanie  zdeponowana  w  Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia, jako hołd biegaczy dla Jana 
Pawła II.                                              
Aby się w niej znaleźć należy w ciągu 2 tygodni 
przebiec  przynajmniej  10  okrążeń  Błoń  (w 
dowolnym  czasie)  lub  być  członkiem  sztafety 
firmowej  i  zdeponować  numer  startowy  u 
organizatorów po ukończeniu biegu. 

Więcej:
www.kwietnybieg.pl

http://www.kwietnybieg.pl/
http://www.kwietnybieg.pl/
http://www.kwietnybieg.pl/


W 2008 roku do sztafety przyłączyło 
się ponad 1600 Krakowian oraz 
następujące zespoły:
Sztafeta Cogito
Sztafeta firmy Dipol
Krakowski Klub Biegacza DYSTANS
Dom Maklerski Penetrator S.A.
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
Sztafeta Philip Morris Polska
Sztafeta Capoeira
Gimnazjum Węgrzce Wielkie
Duszpasterstwo Akademickie Na Miasteczku
INTERSPORT Polska SA
Wiosna Kościoła PRO
Zadyszka Oświęcim
Klub Włóczęgi Pozytywnej
Akademia Pedagogiczna
KAP Bracia Mniejsi Kapucyni
Zawsze w Biegu - Ratownicy Medyczni
Misja Dworcowa
SP 32 dla ks. Piotra
Klub Honorowych Dawców Krwi Cracovia Pasy
Szkoła Podstawowa nr 30 w Krakowie
Zrzeszenie Studentów Niepełnosprawnych UEK
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
Miejskie Gimnazjum im. JP II w Piekarach Śląskich

Zapraszamy do udziału w konkursie fotograficznym.
Regulamin http://www.kwietnybieg.pl/konkursy.php

 

Aleksander Gucwa I miejsce w Konkursie na 
najlepsze zdjęcie - "Kwietny Bieg Sękowa." 

www.kwietnybieg.pl

  Przez 203 gminy przebiegnie 
sztafeta Dookoła Polski

Barciany Braniewo

Brody Cisna

Czeremcha Dołhobyczów

Dukla Gdańsk

Giby Godów

Księga Pro Memoria Msza w Łagiewnikach
Migawki z Biegu wokól Polski, Księga Pro Memoria wręczona kardynałowi St. Dziwiszowi podczas papieskiej 

Mszy w  Łagiewnikach.

„Ty jesteś skała” - zapraszamy do udziału w Biegu w niepowtarzalnej 
atmosferze Błoń.


